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Sammanfattning 

Utvecklingen av livslängd, hälsa, sysselsättning har beräknats för 
män och kvinnor födda 1930, 1935, 1940, 1945, 1950 och 1955. 

 
• Livslängden ökar för både män och kvinnor. Ju senare man är 

född desto längre livslängd. För kvinnor ökar tiden med god 
hälsa mer än livslängden.  

• För män ökar tiden med god hälsa ungefär lika mycket som 
livstiden. Den huvudsakliga faktorn bakom männens ökande 
livslängd är minskad dödlighet i hjärt- och kärlsjukdomar.  
Många män som idag överlever hjärtinfarkt, insjuknar istället i 
andra sjukdomar som kanske leder till längre period med ohälsa. 

• Inträdet i arbetslivet sker allt senare på grund av att kraven på 
utbildning ökar.  Män födda på 1930–talet är i medeltal 
sysselsatta fler år än män födda på 1950–talet.   

• Medelantalet år i sysselsättning efter 20 års ålder förväntas öka 
från 26,6 år för kvinnor födda 1930 till 33,1 år för kvinnor födda 
1955. Det är en effekt av att allt fler kvinnor inträdde i arbetslivet 
mellan 1970 och 1985. För män förväntas medelantalet år i 
sysselsättning minska från 37,4 år för män födda 1930 till 35,5 för 
män födda 1955. Cirka 1,5 år av minskningen beror på 
lågkonjunkturen i början av 1990–talet. 

• Kvinnor i tjugoårsåldern arbetar i ungefär lika stor utsträckning 
för samtliga kohorter.  För kvinnor födda på 1930–talet ser man 
en kraftig ”barnsvacka” i andelen sysselsatta mellan 23 och 40 års 
ålder, då många arbetade i hemmet. Den stora ”barnsvackan” i 
sysselsättningskurvorna försvinner successivt och är knappt 
märkbar för kvinnor födda på 1950–talet. 

• Särskilt för män födda på 1930–talet ser man att andelen med god 
hälsa är lägre än andelen sysselsatta speciellt i åldrarna 45–55 år. 
Det innebär att många som led av ohälsa var kvar i arbetslivet. 

• Under lågkonjunkturen i början av 1990–talet förlorade män och 
kvinnor födda 1955 i medeltal ett och ett halvt år i sysselsättning, 
medan de som var födda 1950 förlorade ett års sysselsättning. 
Effekten av konjunkturnedgången minskar med ökad ålder. 
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• Förväntad livslängd för män och kvinnor skiljer sig marginellt 
mellan de branscher som studerats. Förmodligen beror det på att 
branscherna innehåller många olika yrkesgrupper.  

• Kvinnor i traditionellt manliga näringsgrenar har kortast 
livslängd. 

• Medelantalet år i hälsa är kortast för män och kvinnor i industri- 
och byggnadssektorn.  

• Kvinnor i glesbygd lever i medeltal något längre än dem som 
lever i storstadsområden.  

• Män i Stockholm och Göteborg lever i medeltal något år kortare 
än män i övriga landet. 

• Under perioden efter arbetslivet lever man kortare tid med god 
hälsa och längre tid med ohälsa på mindre orter än i storstäder. 

• Högutbildade lever mycket längre och tillbringar längre tid med 
god hälsa efter sysselsättningsperioden än lågutbildade. 

• Både hälsa och livslängd ökar med högre utbildningsnivå för 
samtliga födelsekohorter. 

• Arbetare och egenföretagare har kortare förväntad livslängd än 
tjänstemän. 

• Skillnaden i livslängd mellan arbetare och tjänstemän är större för 
män än för kvinnor  


